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Tiirkiye deprem riski agisindan diinyanin en 6nde
gelen iilkelerinden biridir. Bunun nedeni de diinyanin en
aktif deprem kugaklarindan Kuzey Anadolu Fay Zonlarinin
tilkemizde olmasi ve zaman zaman yikici depremlerin bu
zonlarinda yer almasidir, Ayrica Bati Anadolu Grabenler
Zonu da iilkelerimizin bat: bolgesini tehdit eden bir deprem
kusagidir.

Depremlerin olugturabilecegi hasarlar azaltmanin
en etkili yolu depreme dayanikli yapilar insa etmektir,
Bunun igin siki bir yapi denetimi gereklidir. Ulkemiz igin,
deprem zararlarimin azaltilmasi gereken ¢ahismalarin biri de
toplumun depreme karsi bilinglendirilmesidir.

Yasadi@gimiz mekanlarda deprem etkilerini en aza
indirmek igin baz1 6nlemler alinmahdir. Bunun étesinde
sarsinti sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gereken isler ve
uyulmasi gereken isler ve uyulmasi gereken kurallar
ozellikle can kaybini azaltma agisindan énemlidir. Siddetli
ve bir anda ortaya ¢ikacagindan deprem bélgelerinde
yasayan insanlarin bu konularda her an hazirlikh olmalar

gerekmektedir.
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DEPREM ONCESI

Kitap raflarim, dolaplari, aynalar, 1sitic1 cihazlan
devrilmeyecek sekilde yerlestirip sabitleyin.

Yangin sondiirme aletlerinin kontroliinii periyodik
olarak yapin.

Depremin uyku esnasinda da meydana gelebilecegini
g0z Oniinde bulundurarak, yatagimizin ¢evresinde iizerinize
devrilebilecek agir esyalarin olmamasina dikkat edin.

Yanici, parlayici ve kimyasal maddelerin
bulunduklari kaplan kirilmayacak, dolayisiyla maddeler
etrafa sagilmayacak sekilde saklayin.

Kagis yollarinda gegisi engelleyebilecek egyalar
bulundurmayin.

ik yardim malzemeleri, el feneri, pil, temizlik
torbalari, bir miktar nakit para, az yer tutan dayanikh gidalar
(biskiivi), kisa dalga alicis1 olan radyo (yedek pilleri ile
beraber), igme suyu, sinyal diidiigii, yangin sondiiriiciileri,
mum ve kibrit gibi egyalari her an hazir olacak sekilde
bulundurun.

Su, gaz ve 1s1tma sistemi vana ve tesisatlarinin,
kimyasal ve tehlikeli maddelerin depolarinm, ilk yardim
gereglerinin, yangin sondiirme aletlerinin, yangin
musluklarinin, bina disinda 6nceden belirlenen toplanma
alanlarinin yerlerini isaretlerle belirtin.

Govde saglam bir zincir veya yanmayan sert plastik
bant ile sarilir. Bant, kazana iki kere dolamip gerilmelidir.
Yakit borusu esnek olmalidir. Kazan duvara sabitlenmelidir.
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Dosya Dolaplari Igin Alinacak Onlemler

Birimler birbirlerine baglanmalidir.
Gekmecelerin killitleri ve mandallari saglamlas-
tinlmaldir. Dolaplar yere sabitlenmelidir.

Tehlikeli Maddeler Igin Alinacak
Onlemler

Kirlmaz siseler kullanin. Raf kenarlarina
engeller koyun. Sigelerin diismesini engellemek igin
lastik bant kullanin veya telle siseleri baglayin. Raf ve
dolaplari duvara sabitleyin. Agir ve tehlikeli maddeleri
en altta ve kapakli gézlerde saklayin.
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Oturdugunuz binanin giivenligi icin izinsiz kat ve
balkon eklemeleri olup olmadigini 6grenin. Gerekirse
sehrinizdeki mihendis ve mimar oda-larindan yardim
alin.

Olasi Deprem Sonrasi Bulugsma Noktalari

II, iige, mahalle planlarini inceleyerek size en yakin
okul, cami, park, spor tesisleri (futbol sahasi, voleybol
sahasi, tenis kortlari), agik otoparklar ve aligveris
merkezlerinin aydinlatilmis 6zel alanlarini nceden
tesbit edin.

Evinizde, okulunuzda ve isyerinizdeki guvenli ve
tehlikeli yerleri tespit edin.

Giivenli Yerler

Iki duvarin birlestigi kése, saglam bir masanin alti,
kalorifer peteklerinin, gamasir makinasinin, kiivetin, su
kazaninin yani.




Ik yardim ve deprem cantanizi dis kapiya yakin
ve kesin ulasabileceginiz bir yerde hazir bulundurun.

lik Yardim Cantasi
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Asili Duran Egyalari Sabitieme
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Deprem Cantasi
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Vitrin Dolaplar ve Igindeki Esyalarin
Sabitlenmesi

DEPREM SIRASI

Binalgindeyseniz

Pencerelerden, raflardan, avizelerden ve
devrilebilecek diger agir esyalardan uzaklagin.
Yizinizi ve basimzi, disen maddelerden ve cam
kinklarindan korumak igin kapatin. Saglam bir masa
altina gizlenin.

Saglam bir kapi kiriginin altinda durun ve gomelin,
bu pozisyonunuzu sarsinti geginceye kadar koruyun.
Binanin i¢ koselerinden birine ¢omelin, bu
pozisyonunuzu sarsinti geginceye kadar koruyun.

Sominelerden, ocaklardan veya uglayla orilmus
yerlerden uzaklagin.

Asansorleri kullanmayin ve merdivenlerden uzak
durun.

Hemen elektrik salterini kapatin. Gaz kokusunu
duyarsaniz sakin ateg yakmayin.

Tasip dokllebilecek sivilardan (kimyasal
maddeler gibi) uzak durun.

Bina Digindaysaniz

Binalardan, enerji hatlarindan, agaclardan,
direklerden uzaklasarak agik bir alana gitmeye ¢aligin.

Eger acik bir alana gitme olanaginiz yoksa yere
¢omelip basinizi koruyun.

Yamaglardan, tas veya kaya disebilecek
noktalardan uzaklagin.

Deniz kiyisindan uzaklasgin. 6




Deprem Sirasinda Alinmasi
Gereken Onlemler

Celik masanin altina gizlenin,
basinizi koruyun.

Yataginizin yanina gomelin,
basinizi koruyun.

Arabadaysaniz
, Otoyol bariyerlerinden, képrilerden,
kavsaklardan, enerji nakil hatlarindan, alt ve ust
gecitlerden ve yuksek binalardan uzaklasin.
Yol kenarina yanasin. Sarsinti durana kadar
araba iginde bekleyin.




YAPILMASI GEREKENLER

CGamasir makinesi, biiro tipi buzdolabi, bulasik makinesi
vb. nesneler, goken duvar, kirig ve kolonlarin yéniini
degistirerek insanlarin nefes alarak yasayabilecekleri
bosluklari olusturabilirler. Bu bosluklara yagsam boslugu
ad verilir. Yagsam bosluklarinda Cenin Pozisyonu olarak
kalinabilir. Bu pozisyon, bas eller arasinda, ayaklar
karna dogru cekilmis ve maksimum kiiciilmenin
saglandigi bir pozisyon olarak tanimlanabilir. Sirt,
yanina yatilan nesneden 10-15 cm. agikta durmalidir.
Clnki ezilme sirasinda nesneden olusabilecek dagiima
viicuda zarar verebilir. Ayni zamanda bu pozisyonda
kalinarak hem cevre gozlenebilir hem de bdbreklerin
zarar goérmesine engel olunabilir.

Yatak Yanlar: Yatak odalarinda deprem sirasinda
yatagin her iki yaninda cenin pozisyonunda yatmak iyi
bir korunma saglayabilir ve yatak odasinda yapilabilecek
en akillica harekettir. Enkaz haline gelen binada yatagin
alt ve ust kisimlari tamamen tahrip olurken yatak
kenarlarinda bir insanin korunacag: kadar boslugu
olugmaktadir.

Yurtlarda Ranza Yanlan: lki katl demir gerceveli
ranzalar gokme sirasinda tamamen ezilmemekte, ranza
kenarlarinda, yagsam bosluklar olugturmaktadir.
Camasir Makineleri: Uzerine diisen cisimlerin baskisi
altinda zarar goren fakat timlyle ezilmeyen gamasir
makinelerinin yanina cenin pozisyonunda yatiimalidir.
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Cekyat Kenarlar: Igi esya veya kitap dolu olan
ckeyatlar iyi bir korunma alani yaratmaktadir. Uzerlerine
dusen agir cisimlere karsi esneyerek, ezilmelere karsi
direnen gekyatlarin kenarlarinda da 6nemli yasam
bosluklar olugsmaktadir.

Celik Para Kasalan ve igi Esya Dolu Sandiklar:
Kurtarma cgaligmalan sirasinda, gelik para kasalari, igi
esya ve kitap dolu eski sandiklarin yaninda énemli
yasam bosluklari tespit eilmistir.

Buzdolaplari: Salinim nedeniyle devrilme tehlikesi olsa
da iyi monte edildigi takdirde tek bagina mutfagin nemli
bir boliminl ayakta tutabilecek 6zellige sahiptir.
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Sokakta Deprem
Baginizi koruyun. Duvara baglanmis reklam
levhalarina dikkat edin. Asili reklam levhalarindan ve
tabelalardan uzak durun. Digen cam kiriklarina dikkat
edin. Agik alana ¢ikin ve orada durun. Arabanizdan
¢ikarken kontak anahtarini tizerinde birakmayin. Bahge
duvarlarindan uzak durun.

11

Nehir ve Deniz Kenarinda Deprem

Yukaridan kayalar dusebilir, varsa baraj yikilabilir.
Deprem sonrasi denizde biylik dalgalar
olusabileceginden yliksek yerlere gikin.

Metro iginde Deprem

Tren durunca anons yapilmadan vagonlardan
disari ¢cikmayin. Raflara konulmus esyalar dusebilir,
baginizi koruyun. Ellerinizle direklere, tutunacak yerlere
sikica tutunun. Tren raylar Gizerinde, yakininda yiiksek
voltaj hatlari vardir, dikkat edin. Goérevlilerden onay
almadan vagon pencerelerinden digari atlamayin ve
yetkililerin sozlerine uyun. Platformdan disen
esyalardan korunun.
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Yiksek Yapilarda Deprem

Asansérdeyseniz bitin digmelere basin,
durdugu katta nin. Basimizi ganta, kitap, klasér gibi
seylerle koruyun. Dolap, kahve makinasi gibi seylerden
uzak durun. Asansorii kullanmayin. Ust katlar alt katlara
gore daha fazla sallanir, daha dikkatli olunmalidir.
Sarsintinin gegmesinden sonra, merdivenlerden hizli ve
dazenli adimlarla iki biklim egilerk, hedef kiiglilterek
inin.
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DEPREM SONRASI

Kalabalik Bir Yerdeyseniz

Panigi engellemeye ¢aligin ve diizenli bir sekilde
cikisi sadlayin. Ikinci bir sarsintiya karsi hazirlikli olun.

Depremden hemen sonra, onceden belirlenen
kacig yollarini takip ederek binay! derhal bosaltin ve
daha once belirlenen toplanma alanina gidin.

Su ve elektrik hatlarinda zarar meydana
gelmigse, hatlarin kapatiimasini saglayin.

Eder camlar kinlmamigsa pencereleri agin.
Camlar kinlmigsa, gevrede ¢ok sayida cam kindi, kesici
ve yaralayici maddeler olacagi igin kalin elbise ve
ayakkabi giyin.

Kiguk yanginlari sondiirmek i¢in miidahele edin.

Telefon hatlari mesgul olacagindan telefonu acil
durumlar diginda kullanmayin.

Cevreye sacilmis olan kimyasal, yanici ve
parlayici maddeleri temizleyin veya kaldirin.

Yiksek basin¢g nedeniyle kanalizasyonun
tagsmasini 6nlemek igin kivet ve tuvalet deliklerini
tikayin.

Elektrik, dogal gaz, hava gazi, su vanalarini,
yanan sofben ve ocaklari hemen kapatin.

Olasi gaz sizintilar nedeniyle deprem esnasinda
oldugu gibi deprem sonrasinda da kesinlikle kibrit,
¢akmak yakmayin.
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Deprem oncesi hazirladiginiz ilk yardim ve
deprem ¢antalarinizi yaniniza alin.

Ciddi bir sekilde yaralanmig kisileri telas ve
panikte hareket ettirmeyin, glivenli bir yerde yetkililerin
gelmesini bekleyin.
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Elektrik direklerinden kopan elektrik tellerin- den
ve bunlarin temas ettigi su, metal vb. maddelerden uzak
durun.

—~

£

) AN

AN

Kurtarma ve itfaie ekiplerinin gegisine engel
olmamak igin araciniza binip deprem bdlgesinden
uzaklagsmaya calismayin. Deprem sonrasinda yol-lar
kapali olabilir.

Deprem bélgesinde yakinlariniz olsa bile sabirli
davranin ve o bolgeye hemen gitmeyin. Yollarin
tikanmasi sonucu ilk yardim ve kurtarma ekipleri deprem
bélgesine zamaninda ulasamaz.

N\

15

Cok acil durumlar diginda, yakinlariniza haber
vermek ya da onlardan haber almak amaciyla hemen
telefonunuzu kullanmayin. Telefon sistemi kilitlenir ve
acil durumlar igin bile kullanilamaz hale gelebilir.

Deprem sonrasi asilsiz haberler ve sdylenti-lere
kesinlikle inanmayin. Ogrenmek istediklerinizi yetkili
kurum ve kuruluslardan ogrenin.

Kapilari yavas ve dikkatli agin.

llk yardim, yangin séndiirme ve enkaz kaldir-
ma c¢alismalarina katilin.

Yaralilari, tehlike altinda degillerse kimildat-
mayin.

Evde olmadiginiz zaman ailenizi ve mal varligi-
nizi emniyete alacak dizenlemeleri komsularinizla
birlikte yapin.

Binaya girmek igin en az bir saat bekleyin. (Bina
zarar géormemigse)
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